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stowo wstepu

Bentrum Spotkar Eurapejskich ,,Swiatowid” w Elblaou wspdlnie z Federacia Tafca Sportowego realizowato w okresie
stucze - grudzien 2015 r. projekt ,let’s dance together!”, ktdry uzuskat dofinansowanie ze $rodkéw programu
Erasmus+ Priorytet Sport.

Projekt miat na celu wypromowanie sportu tanecznego jako dziedziny sportowej, ktdra moga uprawiat wszuscy nie-
zaleznie od wieku i stopnia sprawnosci. CheieliSmu jednoczesnie pokazac, ze sport taneczny moze bug nie tulko ciekawa
formga spedzania wolnego czasu, ale réwniez poprzez intensywny ruch i systematyczne treningi prowadzic do poprawy
kondycji fizucznej i sprawnosci ruchowej.

Gtownym dziataniem projektu byta organizacja migdzynarodowej imprezy sportowe; - Migdzynarodowego Festiwalu
Tanca Baltic Cup, w ktdrym udziat wzigli tancerze uprawiajacy sport taneczny, pochodzacy z klubdw tanca z 12 krajdw
europejskich. Zawody zostaty rozegrane w kilkunastu kategoriach wiekowych (od 7 do 60 lat] i obu stylach tanecznych
[standardowym i latynoamerykariskim). W ramach turnieju odbyty sig réwniez zawody integracujne dla par mieszanuch,
w ktdrych jeden z partnerdw porusza sie na wézku inwalidzkim.

Iawodom tanecznum towarzyszuty dziatania, ktérych ogniwem taczacym but szeroko rozumiany sport taneczny.

Jednym z rezultatéw projektu sa powstate publikacje - m.in. niniejszy stowniczek taneczny zwierajacy pojecia w jezuku
angielskim niezbedny podczas szkolen z zakresu sportu tanecznego.

Magdalena Czarnocka-Kaptur
Koordynator projektu




foreword

The Gentre for European Meetings "Swiatowid" in Elblag, together with the Federation of Sports Dance implemented
the project "Let's dance together!" within the period of January - December 2013, which was funded by Erasmus +
Priority Sports.

The project aimed to promote the sport of dance as a field of sport that everyone can do reoardless of aoe and fitness
level. At the same time we wanted to show that sports dance may not only be an interesting pastime, but also through
an intensive movement and regular workouts it may lead to ones improved phusical fitness and mability.

The main activity of the project was to oroanize an international sporting event - The International Dance Festival
Baltic Cup, which was attended by dancers doing sports dance and coming from dance clubs from 12 European countries.
Competitions were held in a dozen of age categories (from 7 to 60 years old) and two dance stules (Standard and Latin
American). Within the frame of the tournament there were also held competitions for the integration of mixed couples
in which one partner moved in 8 wheelchair.

The competition of dance was accompanied by actions of which the sequential link was widely understood
sports dance.

One of the result of the project are publications - e.0. dance dictionary - the glossary of English terms that are necessary
during the education in dance sport.

Magdalena Czarnocka-Kaptur
Project coordinator
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Czesciciata »  Body Parts
Giato » The body

Gtowa » Head

» Shoulder
Reka » Ar » Shoulder blade
Klatka piersiowa » 1, ' » Armpit
Sutek > Nl AN ST kit » Elbow
E A4 4 " Plecy » Back
Brauch »  Stomach < = —Przedramig » Forearm
Pepek > Nave . I(rzuz » Small of the back

. Biodro » Hip
Ty > et : Podladki » Buttacks

Pachwina »  Groin

Udo » Thigh

Noga L]
Kolano » P A e tydka ;igtl}aalfv .
Golen »
Podbicie »

Paznokiet > Toenai “Srodstopie » Ballofthe foot

Duiy palec » ﬂiutu
Podeszwa  » Sole




Czynno$ci »  Activities

Move » Ruch

Step (makeastep) »  Krok [zrobic/postawic Krok
Raise »  Unie§t/wzniesé (Unoszenia)
Fall/lower »  Opadadac/znizac (Opadania)
Bend »  Ugiaé

Straighten/straight »  Prostowac/prosto

Stand »  Stac/Pozycja

dit »  Siadanie

Crouch »  Kucanie

Jump »  Skakac

Hold »  Trzymac (np. Rame taneczng)
Stretch »  Rozcigoac

Flex »  Inigé



Kierunki » Directions

| Sl T~ Gying Directions

E. Skl‘ﬂ['iw []FHWI] I PART ONE: Leamn / revise some words and expressions related to directions. .
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d. iz Prosto ! 2 L
Mook |, > 1. I=K
5. szejdi DPZEZ | G T £ ) e R |

turn left turn right shead 1f gopast... :: cross ; .

PREPOSITIONS OF PLACE przylmkl knerunkoweh

B Narogu.. | @@L 0| E0g !
7. Dbak... 7 mie m @ o

B. Naprzeciwko | icomenii e i owesite 1 boween ||
9. Pomiedzy




Kierunki » Directions

Forward »  Naprzdd

Backward/backwards »  Wstecz, do tytu

Sidewards »  Bok

To the side » Do boku

To the left/right » W iewo/w prawo

Angle (half turn, quater turn) »  Kat (np. Obrotu) (pdt obrdtu, wieré obrotu]
Between »  Pomiedzy

Natural/reverse »  Naturalny, odwrotnu/przeciwny
Diagonal »  UkoSny

Horizontal »  Poziomy

Vertical »  Pionowy




Podstawowe stownictwo taneczne Basic dance gloSSagy

Exercise »  Gwiczenie
Fast vs quick [speed-time) »  Szubki kontra Predki [predkosé-czas)
Improve »  Rozwdj/polepszenie

)

Odv: big [DUZY) » little[MALY) » slight{NIEWIELKI) » small(MRAtY]

» tiny(MALUTKI) » quick(SZYBKI) » swift(BtYSKAWICINE, PREDKI]

» gentle(DELIKATNY) » slow([WOLNY) » easy(tATWY) » graceful(WDZIEGZNY)
» smooth(GtADKI) » controlled (SKONTROLOWANY) » free(WOLNY-SWOBODNY)
» random(PRZYPADKOWY) » constant(STALY-NIEZMIENNY)

» continuous (CIAGLY) » repetitive(POWTARZALNY) » rhythmic(RYTMICINY)
» backward(D0 TVEU) » downward(W DOL) » forward(DO PRZODU]

» sideways(D0 BOKU), upward(D0 GORY)

Uerh+movement: make(ZROBIC) » produce(STWORZYE) » allow(POZWOLIC)
» control(KONTROLOWAC) » restrictPRZESTRZEGAC) » prevent(ZAPOBIEC]



otep Krok

Ndv: large(WIELKI) » small [MAEY) » heavy(GIEZKI) » light(LEKKI]
quick(SZYBKI) » slow(WOLNY] » careful(DSTROZNY]
unsteady(NIEPEWNY) » dance (TANECINY]
go(IS6) » take(PODJAC) » retrace(0DTWORZYC,PRZYPOMNIEG
SOBIE) » execute(ZREALIZOWAG) » perform(WYKONAG) » learn [NAUGIYC SIF)

Dance Taniec

little(MALY) » fast(SZYBKI) » lively(IYWIOtOWY) » slow(WOLNY)
stately (DOSTOJNY) » traditional [TRADYCYJNY) » ritual (RYTUALNY]
ballroom(STANDARDOWY,BALOWY) » folk(LUDOWY) » square(KWADRATOWY)
rain(DESZCZOWY)

music(MUZYKA) » rhythm(RYTM) » routine(RUTYNR)
sequence(SEKWENCJA) » step(KROK) » class(KLASA] » teacher(NAUCZYCIEL)
floor(PODLOGA) » hall(SALA] » studio(STUDIO TANECZNE]
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Ndv: - beautiful[PIEKNA) » good(DOBRA) » great(WSPANIALA)

» wonderful(CUDDWNR) » loud(GtOSNA) » quiet(CICHR] » soft(tAGODNR]
» heavy(CIEZKA) » light(LEKKA) » original(ORYGINALNA] » live(NA ZYWO]
» recorded [NAGRYWANA] » band(ZESPOt) » choral(CHOR]

» instrumental(INSTRUMENTALNA) » orchestral(ORKIESTROWA]

» symphonic(SYMFONICINR) » church(KOSCIELNA) » liturgical(LITURGICZNA]
» religious(RELIGIINA) » sacred(SAKRALNA) » ballet(BALETOWA]

» film(FILMOWR] » incidental(PRZYPADKOWA) » theme(Z MOTYWEM]

» computer(KOMPUTEROWA] » electronic(ELEKTRONICZNR]

» traditional(TRADYCYJNA) » classical(KLASYCZNA]

» contemporary(WSPOLCZESNR) » black(CZARNA) » country(COUNTRY)

» dance(TANECINR) » disco[DISCO) » folk(LUDOWA]

» gospel(GOSPEL) » jazz[JAZZOWA] » pop/popular(POPOWA)
» rap(RAP] » reggae(REGGAE) » rock(ROCKOWA)
» soul(SOUL)




(UANT. Pigce (KAWREEK) » bar(TAKT MUZYKI) » line(LINIA MUZYKI

Uerb+music: listen to[StUCHAC) » hear(StYSZEG) » make[ROBIC)

» perform(WYKONRG) » play(GRAG) » play(WEACZYG np. PEYTE]

» put on(WEAGZYE) » turn down/up(WEACGZYG np. RADIO)

» compose[KOMPONOWAG) » write(PISAC) » arrange(ZAARANZOWAC)

» put/set sth to[WtDZYG/USTAWIG np. RYTM] » create(TWORZYC)

» produce(PRODUKOWAC) » provide(ZAPEWNIAG) » broadcast(NADAWAC)
» record(NAGRYWRG) » be into(CIESZYC SIE]

» enjoy(ZNAJDOWRG PRZYJEMNOSG) » like(PODOBAG/LUBIE) » love(KOCHAG)
» getinto[“WEJSE W)

to dance to the music (TANGZYC DO MUZYKI]



LF-leftfoot » lewa noga-IN

RF-right foot »  prawa noga -PN I

Kilka pojec dotyczacych stawiania krokow w odpowiednim Kierunku:

RF closes to LF »  prawg noge (PN) dostawic do lewej nogi (LN)
RF fwd (forward) » PN do przodu

W miejsca kropek wstawiamu potrzebng noge RF(PN) lub LF [ LN):

.. fwd and slighty toside  » ... do przodu i lekko do hoku
(nomiedzy “do przodu” a “uko$nie do przodu”]

...Oiag. (Diagonal) fwd ~ »  ukoSnie do przodu

[ pod katem 45 stopni do przodu)
.. to side » .00 hoku
... to side and slighty back » ...do boku i Iekko do tytu

[nomiedzy do “do boku” a “uko$nie do tytu”]
... diag. Back »  uko$nie do tytu [ pod katem U35 stopni]
... hack and slighty toside » ... dotufuilekko do hoku

(pomiedzy “uko$nie do tytu” a “do tytu”]

.. Back » ... 00tytu

y



GBMP - contrary body movement position »  pozycja jednej nogi na linii drugiej nogi
PP - promenade position

.. fwd and GBMP » ...doprzodu w pozycji CBMP,
tanoga znajduje sie na linii drugiej nogi

.. fwd and across in PP and GBMP » ... do przodu krzyzujgc przed drugg nooa,
linia ciata w pozycji promenady

... back and GBMP »  dotytu w pozycji CBMP, ta noga znajduje sie
na linii drugiej nogi

| side leading » lewa strona ciata prowadzi
R side leading »  prawa strona ciata prowadzi
op » opposite
RF back R side leading »  PNdotytu, Pstrona ciata prowadzi

LF fwd preparing to step OP, L side leading » LN do przodu przygotowujac sie do
postawienia kroku obok linii tanca

Ustawienie stap partnera i partnerki z zapisu: [na iniiafca naszego partrerd

Tancerz: RFfwd inGBMP.OP  » PN do przodu na linii LN, obok partnera
Tancerka: LF back in GBMP »  lewa nooa z tytu na linii PN

Obroty

LFto side and across LOD  »  krok LN do boku ze zwrotem w prawo,
w poprzek linii tanca [ 2 krok obratu w prawo]




RF crosses in front of Lf
RF crosses behind LF
LF fwd curving

RF back curving
RF diag fwd having brushed to LF

LF to side and RF brushes towards LF

RF back having brushed to Lf
LF starts to close to RF
(Iub LF closes towards RF]

LF closes to RF,
slighty fwd without weight (H.pivot)

RF almost closes to LF [H.Pull]

B

PN krzyzuje przed IN

PN krzyzuje za LN

LN do przodu po krzywej

Pn do tutu po krzywej

zanim PN ukosnie do przodu, trzeha dofaczyc jg do LN
hez przenoszenia na nig ciezaru ciata, a nastepnie krok
ukos$nie do przodu

krok LN do boku, nastepnie $ciggac [ brushes) PN

w kierunku lewej w kontakeie z parkietem.

§ciggajac PN do LN, wykonac nastepnie krok PN do tytu
rozpoczat dofaczanie LN do PN

LN dotgczyc do PN lekko z przodu hez przenoszenia
na nig ciezaru ciata [ obrdt typu Heel Pivot]

PN prawie dotaczy¢ do LN wykonujac obrat typu
heel pull



Obrdt tupu heelturn  »  obrot rozpoczunajgcy na podeszwie nogi idgcej, kontynuowany dalej
na piecie tej samej nooi, zas stropa drugiej nogi taczace] jest utrzymywana caty czas rownolegle,
aZ lo momentu 0siggniecia wymaganego obrotu. Nastepnie stopu s potaczone, cigzar ciata przeno-
szony na noge zamykajaca.

Jest to kontracja obrotow typu otwartego typowe dia foxtrota

Heelpull » rozpoczynamy na podeszwie nogi idacej, kontynuowany dalej na piecie nogi obcia-
70nej-lewej, @ poruszajaca sie PN jest Sciggana do tutu z pieta w kontakeie z parkietem, nastepnie
ustawiona w matej odlegtosci obok nogi obcigzonej (lewej] - najpierw na wewnetrzng Czesé stopy,
dalej z przeniesieniem cigzaru ciata na caty stope prawg

Jest to kontrakcja otwartego obrotu w prawo
Heel Pivat »  obrot na piecie jednej nogi, bez przenoszenia ciezaru ciata na noge f3czacy

Po wykonaniu kroku do tytu z PN obracamu ciato w lewo, zamykajac LN do PN w tym
samum czasie obracamy Sie na piecie PN . Dalej Lewq stope Scigoamy do tufu najpierw
Z pieta w kontakeie z parkietem, a nastepnie z podeszwa. Kiedy stopy sa pofaczone to
nodeszwa lewej stopy naciska na parkiet za$ pigta minimalnie jest uniesiona nad nim.
stopy utrzymywane rdwnolegle przez caty czas obrotu z LS nieco wyzej.
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